Baøi 6:

 VIEÂâM THANH QUAÛN CAÁP
Beänh tích chuû yeáu cuûa vieâm thanh quaûn laø vieâm nieâm maïc. Vieâm coù theå khu truù ôû nieâm maïc hoaëc lan xuoáng nhöõng lôùp döôùi, ñi töø xung huyeát phuø neà, loeùt nieâm maïc ñeán vieâm cô, hoaïi töû suïn... Beänh vieâm thanh quaûn caáp treân laâm saøng theå hieän döôùi nhieàu hình thöùc khaùc nhau, chia ra caùc loaïi sau:

-Vieâm thanh quaûn caáp ôû ngöôøi lôùn.

-Vieâm thanh quaûn caáp ôû treû em.

-Vieâm thanh quaûn haäu phaùt.

-Phuø neà thanh quaûn.

-Vieâm maøng suïn thanh quaûn - Apxe thanh quaûn. 

I. Vieâm thanh quaûn caáp ôû ngöôøi  lôùn.

Trong phaàn naøy chuùng ta chæ ñeà caäp ñeán vieâm thanh quaûn caáp, loaïi thöôøng hay gaëp ôû ngöôøi lôùn nhö vieâm thanh quaûn xuaát tieát, vieâm thanh quaûn cuùm, vieâm thanh thieät.
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1. Vieâm thanh quaûn caáp xuaát tieát thoâng thöôøng.

Beänh thöôøng xuaát hieän veà muøa reùt. Quaù trình vieâm thöôøng lan roäng nhöng khoâng saâu. Khi thì beänh tích ñi töø muõi xuoáng thanh quaûn hoaëc ngöôïc laïi coù khi beänh tích ñi töø thanh quaûn leân muõi vaø xuoáng khí quaûn...

Nam deã maéc beänh hôn nöõ vì ôû hoï coù nhöõng ñieàu kieän thuaän lôiï cho beänh phaùt sinh nhö huùt thuoác laù, uoáng röôïu, laøm vieäc ôû nôi nhieàu buïi, nhieàu gío laïnh.

Nguyeân nhaân cuûa beänh laø virut.

a. Trieäu chöùng.

Beänh baét ñaàu caápt ngoâït baêøng caûm giaùc khoâ hoïng, nuoát raùt. Tieáng noùi trôû neân khaøn vaø coù khi maát haún. Keøm theo ñoù beänh nhaân ho, luùc ñaàu ho khan, sau ho coù ít ñôøm traéng trong. Neáu coù vieâm khí quaûn thì ñôøm seõ nhieàu hôn vaø coù maøu xanh hoaëc vaøng. Trieäu chöùng toaøn thaân raát ít: ôùn laïnh, ñau mình, uể oải töù chi. 

Trieäu chöùng thöïc theå:

-Nieâm maïc sung huyeát: dây thanh trôû neân hoàng hoaëc ñoû, tieàn ñình cuõng ñoû.

-Lôùp döôùi nieâm maïc bò thaâm nhieãm: phuø neà thanh thieät, phuø neà suïn pheãu, phuø neà baêng thanh thaát.

-Xuaát tieát taêng: tieát nhaày ñaëc, ñoïng ôû meùp sau, ôû daây thanh.

-Baùn lieät caùc cô caêng (cô giaùp pheãu) vaø cô kheùp (cô lieân pheãu): khi phaùt aâm thanh moân hôû theo hình thoi hoaëc hình tam giaùc.

Trong voøng ba ñeán boán ngaøy caùc trieäu chöùng seõ giaûm: maøu ñoû nieâm maïc nhaït daàn töø treân xuoáng döôùi, beänh tích ôû daây thanh khoûi sau cuøng. Söï coù maët cuûa mao maïch naèm doïc theo  daây thanh laø daáu hieäu cho thaáy beänh saép laønh. Söï thoaùi trieån cuûa beänh xaûy ra moät caùch töông xöùng ôû hai beân.

Tieáng noùi thöôøng phuïc hoài chaäm, coù khi hôn möôøi ngaøy sau tieáng noùi vaãn chöa trôû laïi nhö tröôùc. 

b. Chaån ñoaùn phaân loaïi.

Caàn chaån ñoaùn phaân loaïi vôùi vieâm thanh quaûn xuaát tieát do lao. Trong beänh naøy söï thoaùi trieån cuûa beänh keùo daøi vaø khoâng ñoái xöùng. Moät daây thanh cuøng beân vôùi lao phoåi vaãn daøy vaø ñoû  trong suoát haøng thaùng sau.

c. Ñieàu trò.

Kieâng noùi, kieâng ra ngoaøi trôøi laïnh. Thôû khoâng khí aám, aåm coù höông lieäu bansamic (baume du Peùrou, benjoin, eucalyptus), chöôøm noùng tröôùc thanh quaûn, xoâng muõi baèng coàn eucalyptus, cortison

Thuoác uoáng:

· Choáng ho
· Choáng vieâm

· Choáng ñau: aùp ñuïng cho dieãn giaû bò vieâm thanh quaûn nhöng baét buoâïc phaûi noùi.        Coàn thuoác reã aconit: 20 gioït.

Nöôùc cheø noùng: 100g.

Chia laøm hai laàn: ba giôø tröôùc khi leân dieãn ñaøn uoáng moät nöûa, coøn moät nöûa uoáng luùc baét ñaàu noùi.

Ñeå giuùp dieãn giaû noùi roõ tieáng, chuùng ta coù theå phun hôi (putveùrisation) adrenalin 1/1000 vaøo thanh quaûn. Nhöng ñaây chæ laø nhöõng bieän phaùp taïm  khoâng ñöôïc laïm duïng.

Kinh nghieäm daân gian cho raèng aên quaû chanh non ñaõ nướng voû hoaëc cho uoáng nöôùc huùng chanh (rau taàn daøy laù) ñeå laøm trong tieáng.

Ñoái vôùi ca só bò vieâm thanh quaûn caáp, nhaát thieát ta phaûi baét hoï nghæ haùt tuyeät ñoái cho ñeán khi hai daây thanh hoaøn toaøn bình phuïc. Neáu beänh nhaân vaãn haùt hoï seõ bò hoûng tieáng.

Thuoác toaøn thaàn: hyñrocortisone 100mg tieâm tónh maïch neáu khoù thôû naëng hoaêïc Deùpersolone 30mg tieâm bắp.
2. Vieâm thanh quaûn cuùm.

Vieâm thanh quaûn cuùm do virut cuùm hoaëc virut keát hôïp vôùi vi khuaån thoâng thöôøng (Pfeiffer).

Beänh tích  ít khi chæ khu truù ôû thanh quaûn maø thöôøng lan xuoáng khí quaûn.
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a. Trieäu chöùng. 

Hình thaùi laâm saøng cuûa vieâm thanh quaûn cuùm raát phong phuù, noù thay ñoåi tuøy theo loaïi vi khuaån keát hôïp, tuøy theo söùc ñeà khaùng beänh nhaân vaø ngay caû ôû moät beänh nhaân noù cuõng thay ñoåi theo töøng giai ñoaïn...

Theå  xuaát tieát:

Vieâm thanh quaûn cuùm coù nhöõng trieäu chöùng gioáng vieâm thanh quaûn xuaát tieát thoâng thöôøng maø chuùng ta ñaê noùi ôû phaàn treân. Sôû dó chuùng ta nghó ñeán nguyeân nhaân cuùm laø vì coù dòch cuùm, vì beänh nhaân soát vaø meät moûi keùo daøi, vì baùn lieät thanh quaûn chaäm hoài phuïc.

Ñoâi khi chuùng ta coù theå phaùt hieän ra nhöõng ñieåm chaûy maùu döôùi nieâm maïc. Hieän töôïng naøy ñöôïc moät soá taùc giả  xem laø ñaëc hieäu cuûa vieâm thanh quaûn cuùm.
Theå phuø neà:

Theå naøy thöôøng keá tieáp theå treân. Phuø neà khu truù ôû thanh thieät vaø ôû maët sau suïn pheãu, nieâm maïc bò caêng, ñoû, maát boùng. Neáu beänh nha khoâng coù tieàn söû cuùm, chuùng ta coù theå nghó ñeán lao thanh quaûn.

Beänh nhaân nuoát raát ñau, ñoâi khi coù khoù thôû. Tieáng noùi khoâng thay ñoåi nhieàu vì daây thanh khoâng bò phuø neà. 

Theå loeùt:

Trieäu chöùng cuõng nhö trong theå xuaát tieát nhöng khi soi thanh quaûn thaáy coù nhöõng veát loeùt noâng bôø ñoû, ñaùy xaùm, suïn pheãu vaø neïp pheãu thanh thieät phuø neà.

Theå vieâm taáy:

Trieäu chöùng toaøn thaân naëng: soát cao, maïch nhanh,  maët hoác haùc.

Trieäu chöùng cô naêng roõ reät: khoù nuoát, ñau hoïng nhoùi leân tai, tieáng noùi khaøn ñaëc hoaëc maát haún, khoù thôû kieåu thanh quaûn. 

Tneäu chöùng thöïc theå: vuøng tröôùc thanh quaûn bi söng vaø aán ñau. Sau khi heát vieâm, beänh ñeå laïi di chöùng seïo heïp thanh quaûn. Em beù phaûi luoân  ñeo canuyn.

Theå loaïi töû:

Maøng suïn bò vieâm vaø suïn bò hoaïi töû. Caùc toå chöùc lieân keát loûng leûo ôû coå bò vieâm taáy cöùng hoaëc vieâm taáy muû.

Thanh quaûn bò söng to vaø giaû maïc che phuû. Beänh nhaân noùi khoù khaên, thôû meät nhoïc vaø khoù nuoát.

Trieäu chöùng toaøn thaân raát xaáu: nhieät caápï cao, maïch nhanh yeáu, thôû noùng vaø nhanh,  huyeát aùp thaáp, nöôùc tieåu  ít vaø coù nhleàu anbumin.

Tieân löôïng raát xaáu, beänh nhaân thöôøng cheát vì pheá quaûn - pheá vieâm, vì truïy tim maïch.

b. Chaån ñoaùn phaân loaïi. 

- Lao thanh quaûn theå thaâm nhieãm, trong ñoù nieâm maïc ôû thanh thieät vaø suïn pheãu caêng phoàng, nieâm maïc ôû haøm eách, ôû maøn haàu nhôït nhaït.

- Vieâm khôùp nhaãn - pheãu do thaáp khôùp: beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng cuûa beänh cuùm nhöng laïi coù tieàn söû thaáp khôùp.

- Phuø neà thanh quaûn trong ñoù khoù thôû laø chính coøn trieäu chöùng vieâm nhieãm toaøn thaân raát ít.

- Giang mai thanh quaûn, cuï theå laø goâm giang mai. Beänh tích khu truù ôû thanh thieät, ôû suïn pheãu hay ôû baêng thanh thaát. Beänh nhaân chæ coù khoù thôû, khoâng coá trieäu chöùng toaøn thaân, B.W. döông tính.

c. Tieân löôïng.

Tieân löôïng cuûa caùc theå vieâm thanh quaûn cuùm khaùc nhau tuøy theo beänh tích vaø theå beänh. 

Trong theå xuaát tieát, tieân löôïng toát. Trong theå phuø neà hoaëc loeùt, tieân löôïng khaù, trong theå vieâm laáy tieân löôïng deø daët, trong theå hoaïi töû tieân löôïng xaáu.

d. Ñieàu trò.

Ñoái vôùi nhöõng theå nheï chuùng ta ñieàu trò nhö  trong vieâm thanh quaûn caáp xuaát tieát: xoâng thuoác höông lieäu bansamic, phun adrenalin, nhoû daàu gomeùnol 2%, khí dung tetramyxin - cortison.

Trong tröôøng hôïp coù vieâm taáy phaûi duøng khaùng sinh: aureomyxin, penixilin, teramyxin...

Neáu coù apxe phaûi chích thaùo muû. Neáu coù hoaïi töû suïn phaûi moå laáy suïn cheát ra.

3. Vieâm thanh thieät phuø neà.

Thanh thieät laø caùnh cöûa cuûa thanh quaûn. Do vò trí vaø vai troø cuûa noù, thanh thieät raát deã bò chaán thöông bôûi dò vaät, chaát boûng...

Hôn nöõa nieâm maïc maët tröôùc cuûa thanh thieät khoâng baùm chaët vaøo suïn neân maët maøy deã bò phuø neà.

a. Trieäu chöùng.

Beänh nhaân coù caûm giaùc bò vöôùng nhö coù moät hoøn bi trong hoïng. Ñoâi khi nuoát ñau nhoùi leân tai.

Soi hoïng thaáy thanh thieät söng moïng nhö moõm caù meø (museau de tanche) hay coå daï con, maøu hoàng hoaëc maøu ño,û che kín gaàn heát tieàn ñình, tröø moäït caùi loã nhoû ôû giöõa gaàn meùp sau.

b. Ñieàu trò.

Trong tröôøng hôïp phuø neà nhieàu chuùng ta coù theå duøng dao thanh quaûn raïch noâng vaøi neùt ôû nieâm maïc cho dòch chaûy bôùt ra.

II. Vieâm thanh quaûn caáp ôû treû em.

ÔÛ treû em cuõng thaáy vieâm thanh quaûn xuaát tieát nhö ôû ngöôøi lôùn vôùi trieäu chöùng chính laø khaøn tieáng vaø ho. Beänh dieãn bieán toát. Sau naêm ngaøy em beù heát chaûy muõi, heát ho, heát khaøn tieáng. Ñieàu trò theå naøy khoâng coù gì ñaëc bieät: nhoû argyrols vaøo muõi, thôû khoâng khí coù hôi eucalyptoa, tieâm peânixilin neáu coù vieâm phoåi. 

Beân caïnh theå thoâng thöôøng ñoù coøn coù nhöõng loaïi vieâm thanh quaûn caáp ñaùng chuù yù hôn vì noù coù nhöõng ñaëc tính khaùc haún vôùi vieâm thanh quaûn cuûa ngöôøi lôùn, ñoù laø: vieâm thanh quaûn rít, vieâm thanh quaûn cuùm (hay vieâm thanh quaûn haï thanh moân), vieâm thanh khí pheá quaûn caáp, vieâm thanh quaûn baïch haàu, vieâm thanh quaûn sôûi...

1. Vieâm thanh quaûn rít (Laryngite striduleuse).
Vieâm thanh quaûn rít coøn ñöôïc goïi laø beänh baïch haàu giaû hieäu. Beänh chæ thaáy ôû treû em vaø côn khoù thôû chæ xaûy ra ban ñeâm.

Nguyeân nhaân laø do cô ñòa co thaét vaø vieâm nhieãm ñöôøng hoâ haáp treân (vieâm V.A. vieâm muõi...).

a. Trieäu chöùng:

Beänh nhaân laø em beù töø 2 - 6 tuoåi. Em beù bò soå muõi, ngaït muõi, ho nheï nhöng vaãn aên, chôi nhö thöôøng. 

Caápt nhieân nöõa ñeâm em beù keâu khoùc, beù giaõy duïa, ngaït thôû, maét trôïn, maët tím baàm, ho ‘oâng ổng’ . Ñoù laø beänh caûnh khoù thôû thanh quaûn ñieån hình: tieáng thôû rít, coù hieän töôïng co loõm, khoù thôû khi hít vaøo vaø khoù thôû chaäm. Tieáng noùi coù khaøn nhöng khoâng maát haún nhö trong beänh baïch haàu.

Côn khoù thôû kòch phaùt ngaén, trong naêm möôøi phuùt vaø sau ñoù giaûm daàn. Khoaûng vaøi giôø sau côn khoù thôû giảm ñi, em beù nguû yeân, thôû ñeàu ñaën, maët hoàng haøo. Saùng hoâm sau em beù laïi chôi ñuøa nhö thöôøng. Côn khoù thôû caápt ngoät veà ban ñeâm coù theå taùi dieãn moät hai laàn nöõa trong nhöõng ñeâm sau nhöng ñeàu keát thuùc toát.

Baùc só ít coù dòp chöùng kieán côn khoù thôû vì noù xaûy ra ban ñeâm vaø khoâng keùo daøi, khi ngöôøi nhaø môøi ñöôïc baùc só  ñeán thì côn khoù thôû ñaõ döùt.

Khaùm hoïng chæ thaáy thanh quaûn ñoû nheï, vuøng döôùi thanh moân ñoâi khi bò phuø neà. Soi voøm muõi hoïng thaáy coù V.A.

b. Chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn quyeát ñònh döïa vaøo tính chaát cuûa côn khoù thôû (ngaén haïn, xaûy ra giöõa ñeâm) vaø toaøn traïng cuûa em beù toát. 

Chuùng ta chaån ñoaùn phaân loaïi vôùi caùc beänh sau:

-Baïch haàu: trong ñoù trieäu chöùng khoù thôû xuaát hieän moâït caùch töø töø vaø keùo daøi suoát ngaøy ñeâm, tieáng noùi pheàu phaøo hoaëc maát haún.

- Di vaät ñöôøng hoâ haáp: coù hoäi chöùng xaâm nhaäp vaø beänh nhaân bò khoù thôû caû ban ngaøy laãn ban ñeâm.

Tieân löôïng cuûa vieâm thanh quaûn rít toát.

c. Ñieàu trò

Trong côn khoù thou nhoû thuoác co mach ( chu y co that mach mau nao) vaøo muõi, ñôõ em beù ngoài daäy, chöôøm khaên öôùt nöôâc noùng vaøo tröôùc coå, uoáng gacdena l 5cg.

Ngoaøi côn khoù thôû: choáng vieâm baèng caùch nhoû argyrol 3% vaøo muõi, choáng co thaét baèng  caùch cho uoáng gluconat canxi.

Phoøng beänh: naïo V.A. cho em beù.

2. Vieâm thanh quaûn cuùm (Vieâm thanh quaûn haï thanh moân).
Ñaëc ñieåm cuûa vieâm thanh quaûn cuùm ôû treû em laø phuø neà. Phuø neà thöôøng khu truù ôû haï thanh moân vaø coù theå lan roâïng xuoáng khí quaûn, pheá quaûn. Nieâm maïc maøu ñoû hoàng hoaëc ñoû saãm. Ñoâi khi beänh tích möng muû bieán thaønh apxe vôõ loeùt do vi khuaån boâïi nhieãm.

a. Trieäu chöùng.

Trieäu chöùng chính laø khoù thôû. Tieáng noùi ít thay ñoåi. Khoù thôû xuaát hieän töø ngaøy thöù tö ñeán ngaøy  thöù möôøi cuûa beänh cuùm. Khoù thôû taêng nhanh, trong voøng maáy giôø ñaõ chuyeån sang khoù thôû caáp hai. Ñaây laø khoù thôû thanh quaûn ñieån hình: tieáng ho oâng oáng, thôû coù tieáng rít, coù co loõm, khoù thôû chaäm vaø ôû thì hít vaøo. Thænh thoaûng coù côn co thaét thanh quaûn laøm cho em beù ngaït thôû, trôïn traéng maét vaø tím maët.

Trieäu chöùng toaøn thaân xaáu: nhieät caáp treân 390, maïch nhanh. Boä maët nhieãm khuaån naëng, ñoâi khi coù co giaät.

Trieäu chöùng thöïc theå: soi thanh quaûn tröïc tieáp chuùng ta thaáy hai daây thanh sung huyeát, keùm di caápng (vì vieâm bao quanh khôùp nhaãn - pheãu) vaø döôùi thanh moân coù hai khoái phuø neà hình thoi noåi phoàng, maøu ñoû, che laáp haï thanh moân. Loã hôû coøn laïi nhoû baèng haït gaïo. Nieâm maïc xuaát tieát nhieàu nhaày. 

Beänh bieán dieãn khoâng löôøng tröôùc ñöôïc. Trong tröôøng hôïp toát, sau vaøi ngaøy khoù thôû beänh thuyeân giaûm daàn. Trong nhöõng tröôøng hôïp xaáu khoù thôû chuyeån nhanh sang caáp ba vaø beänh nhaân töû vong trong voøng 24 giôø.

b. Ñieàu trò.

- Giaûi quyeát khoù thôû baèng môû khí quaûn thaáp. Trong tröôøng hôïp vieâm thanh quaûn cuùm vieäc ñaëc oáng thanh quaûn Froin raát khoù khaên vì phuø neà nhieàu. Neân cho thôû oxy.

- Choáng vieâm nhieãm (vi khuaån boäi nhieãm) baèng khaùng sinh
- Choáng phuø neà baèng Hydrocortisone 100 mg vaøo tónh maïch 6 giôø 1 laàn hoaëc uoáng Dectancyl 0,5mg/ vieân hoaëc ngaøy 2 laàn cortison (25mg), clorua canxi 10% vaøo maïch maùu (5ml).

Choáng co thaét baèng gardenal, siroâ phenergan.

Taêng cöôøng theå traïng: desoxycorticosterone 5cg vaøo moâng, dung dòch tieâm maën ngoït vaøo maïch maùu, thuoác trôï tim 

3. Vieâm thanh khí - pheá quaûn ngaït thôû Chevalier - Jackson.

Nguyeân nhaân chuû yeáu cuûa beänh naøy cuõng laø do cuùm. Vi khuaån boäi nhieãm thöôøng laø streptococ tan huyeát hoaëc staphylomc. Quùa trình phuø neà xuaát phaùt töø haï thanh moân nhanh choáng lan xuoáng khí quaûn vaø pheá quaûn. Ñoàng thôøi nieâm maïc ñöôøng hoâ haáp döôùi xuaát tieát nhieàu nhaày ñaêïc quaùnh (tô huyeát) laøm taéc pheá quaûn vaø khí quaûn.

a. Trieäu chöùng.

Beänh nhaân thöôøng laø treû sô sinh: caápt nhieân beù soát cao vaø khoù thôû naëng. Ñaây laø khoù thôû hoãn hôïp, vöøa do thanh  quaûn vöøa do khí pheá quaûn. Khoù thôû nhanh, thôû aäm aïch, khoâng coù tieáng rít nhöng coå khoø kheø, coå co loõm, coù phaäp phoàng caùnh muõi, coù ran phoåi...

Toaøn theå traïng xaáu, coù trieäu chöùng nhieãm caápc: maïch nhanh, yeáu, khoâng ñeàu, nhieät caáp coù theå cao ñeán 410 hoaëc xuoáng 36,50, da maët xaùm chì, maét coù veõ lo aâu vaø coù quaàng ñen, chaân tay laïnh vaø tím. Em beù hay noân, maát nöôùc nhieàu vaø meät laû.

Beänh bieán dieãn raát nhanh: em beù thöôøng töû vong sau 24 giôø maëc duø coù ñieàu trò. Söï xuaát hieän caápt ngoät vaø  bieán dieãn nhanh choùng cuûa beänh coù theå laøm cho moâït soá ngöôøi nghó ñeán ngoâï caápc vì thuoác. Nhöng khi moå töû thi ra thaáy trong khí pheá quaûn coù nhieàu tieát nhaày vaø huyeát töông ñoïng laïi thaønh khuoân, ñoù laø ñaëc ñieåm cuûa vieâm thanh khí pheá quaûn Chevalier - Jackson.

Trong moät soá ít tröôøng hôïp beänh bieán dieãn chaäm hôn vaø ñöa ñeán pheá quaûn pheá vieâm. Ñoái vôùi theå naøy söï can thieäp cuûa baùc só ñoâi khi coù keát quaû.

c. Tieâân löôïng.

Tieân löôïng raát xaáu: beänh nhaân thöôøng töû vong sôùm vì nhieãm ñoâïc thaàn kinh, vì ngaït thôû hoaëc cheát muoâïn, vì pheá quaûn - pheá vieâm. Gaàn ñaây vôùi nhöõng thuoác choáng phuø neà vaø men tieâu huyeát töông (alphachymotrypsine) coù moät soá tröôøng hôïp ñöôïc cöùu.

d. Ñieàu trò.

Choáng khoù thôû:

- Môû khí quaûn vaø huùt laáy caùi khuoân tô huyeát trong ñöôøng hoâ haáp döôùi.

-Cho thôû oxy.

-Nhoû men alphachymotrypsine vaøo pheá quaûn qua loã môû khí quaûn.

-Tieâm hyñrocortison 50mg vaøo baép.

Choáng nhieãm caápc thaàn kinh vaø truïy tim maïch.

Choáng nhieãm khuaån:

-Tieâm peânixilin, streptomyxin.

- Hoaëc uoáng aurenomyxin, tetramyxin.

4. Vieâm thanh quaûn baïch haàu.

Vieâm thanh quaûn baïch haàu coøn ñöôïc goïi laø beänh yeát haàu hay croup.

Nguyeân nhaân do vi khuaån Loemer xaâm nhaäp vaøo thanh quaûn gaây ra phuø neà vaø loeùt coù giaû maïc. Beänh naøy thöôøng laø thöù phaùt sau beänh baïch haàu ôû hoïng. Baïch haàu thanh quaûn nguyeân phaùt raát hieám. Thaät ra trong soá nhöõng ca ñöôïc goïi laø nguyeân phaùt thöôøng coù laãn nhöõng tröôøng hôïp thöù  phaùt cuûa baïch haàu voøm muõi hoïng, do chuùng ta khoâng soi voøm khi khaùm beänh.
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   a. Trieäu chöùng.

Em beù ñang bò baïch haàu hoïng theå thoâng thöôøng: soát nheï, ñau hoïng, coù haïch coå, da maët  xanh. Sau ñoù vieâm thanh quaûn xuaát hieän.

- Trong giai ñoaïn ñaàu em beù bo khan, tieáng ho trong, tieáng noùi khaøn. Em beù chæ khoù thôû khi coá gaéng. Chuùng ta goïi giai ñoaïn naøy laø khoù thôû caáp moät.

- Trong giai ñoaïn thöù hai: tieáng noùi maát ñi vaø tieáng ho trôû neân reø reø. Beänh nhaân khoù thôû nhieàu. Beänh caûnh khoù thôû thanh quaûn raát ñieån hình nhö moâ taû ôû muïc khoù thôû thanh quaûn caáp tính: khoù thôû coù tieáng rít, coù co loõm, khoù thôû chaäm vaø ôû thì hít vaøo.

Coù theå thaáy nhöõng tneäu chöùng phuï xaûy ra: khi beänh nhaân hít vaøo nhö thanh quaûn tuït xuoáng, ñaàu ngaû ra sau, meùp moâi keùo xeách. Chuùng ta goïi giai ñoaïn naøy laø khoù thôû caáp hai.

Khoù thôû thöôøng coù keøm theo nhöõng côn co thaét laøm cho beänh nhaân ngaït thôû, trôïn maét, tím taùi ngöôøi. 

Neáu thaáy nhòp thôû nhanh leân thì phaûi nghó ngay ñeán bieán chöùng phoåi.

- Trong giai ñoaïn thöù ba. Ngoaøi trieäu chöùng khoù thôû coøn coù trieäu chöùng nhieãm caápc vaø suy nhöôïc caùc trung taâm hoâ haáp. Em beù laû ngöôøi, thôû nhanh vaø noâng, tieáng rít khoâng coøn nöõa, co loõm cuõng giaûm gaàn heát. Toaøn thaân em beù ngaøy caøng xanh nhôït, ñaàu ngoùn chaân ngoùn tay ñeàu tím vaø laïnh, khoâng baét ñöôïc maïch. Chuùng ta goïi ñaây laø khoù thôû caáp ba.

b. Tieân löôïng.

Khoâng ñieàu trò, beänh baïch haàu seõ ñöa ñeán töû vong vì ngaït thôû, vì truïy tim maïch (do caápc toá cuûa vi khuaån baïch haàu), vì pheá quaûn pheá vieâm.

Neáu ñöôïc ñieàu trò beänh coù theå khoûi vaø khoâng ñeå laïi di chöùng.

c. Bieán chöùng.

-Vieâm khí - pheá quaûn baïch haàu: beänh nhaân bò khoù thôû hoãn hôïp nhö trong vieâm khí - pheá quaûn Chevalier - Jackson. Khi môû khí quaûn, chuùng ta thaáy coù giaû maïc ôû khí quaûn.

- Pheá quaûn - pheá vieâm: bieán chöùng raát naëng vaø thöôøng ñöa ñeán töû vong.

- Seïo heïp thanh quaûn gaây ra khoù thôû maõn tính, khoâng boû canuyn ñöôïc.

          d. Chaån ñoaùn.

Tröôùc moâït em beù bò khoù thôû thanh quaûn chuùng ta caàn phaûi soi thanh quaûn tröïc tieáp ñeå tìm giaû maïc, laáy vi khuaån, vì coù baïch haàu thanh quaûn maø khoâng khaøn tieáng, vì giaû maïc khu truù ôû haï thanh moân. Nhöng neân soi luùc naøo? Neáu em beù khoù thôû nheï chuùng ta coù theå soi ngay laäp töùc Neáu em beù khoù thôû naëng caáp II, caáp III thì neân môû khæ quaûn tröôùc roài soi sau. Soi thanh quaûn tröïc tieáp cho chuùng ta thaáy giaû maïc ôû taàng treân thanh moân hoaëc lan xuoáng haï thanh moân. Toaøn boâï thanh quaûn söng ñoû, thanh moân bò thu heïp laïi.

Chuùng ta phaân  loaïi vôùi caùc beänh sau ñaây: 

-Vieâm thanh quaûn rít hay baïch haàu giaû hieäu, trong ñoù tieáng noùi vaãn trong vaø thanh quaûn coù giaû maïc.

- Vieâm thanh quaûn sôûi: thöôøng coù giaû maïc nhöng khoâng coù vi khuaån baïch haàu.

- Vieâm thanh quaûn cuùm: haï thanh moân bò phuø neà, hình thaønh hai daây thanh giaû hieäu. 

- Di vaät thanh quaûn: soi thanh quaûn tröïc tieáp seõ thaáy di vaâït.

- Giang mai baåm sinh thanh quaûn: thöôøng loeùt vaø ñoâi khi coù giaû maïc nhöng toaøn theå traïng toát, khoâng soát, khoâng coù hieän töôïng nhieãm caápc B.W döông tính. 

e. Ñieàu trò.

- Ñieàu trò baïch haàu: serum choáng baïch haàu, anatoxin baïch haàu, penixilin (xem baøi haïch haàu hoïng).

- Choáng khoù thôû:

Cho thôû oxy.

Ñaët oáng thanh quaûn Froin.

Môû khí quaûn.

- Choáng co thaét: gardenal moãi tuoåi 2cg, clorua canxi 0,50g.

- Taêng cöôøng theå traïng: dung dòch maën - ngoït, thuoác trôï tim, desoxycorticosteron tieâm 5mg vaøo baép thòt (neáu coù truïy tim maïch), strychnin tieâm 1mg (chæ ñöôïc tieâm sau khi môû khí quaûn).

f. Phoøng beänh.

Tieâm vacxin choáng baïch haàu cho treû em.

5. Vieâm thanh quaûn sôûi.

Beänh sôûi coù theå gaây ra vieâm thanh quaûn trong hai thôøi kyø:

-Vieâm thanh quaûn tröôùc khi phaùt ban hoaëc trong khi phaùt ban maø ta goïi laø vieâm thanh quaûn sôùm. Trong theå naøy beänh nhaân chæ ho vaø khaøn tieáng chöù khoâng khoù thôû. Tieân löôïng toát: vieâm thanh quaûn seõ khoûi sau khi sôûi bay. Chuùng toâi khoâng noùi nhieàu veà theå naøy.

-Vieâm thanh quaûn sau khi phaùt ban goïi laø vieâm thanh quaûn haäu sôûi. Theå naøy khaù naëng, coù theå nguy hieåm cho tính maïng beänh nhaân. Chuùng toâi nhaán  maïnh theå vieâm thanh quaûn sôûi.

a. Trieäu chöùng.

Caùch ñoù moät tuaàn em beù coù bò leân sôûi, hieän nay ban ñaõ hết. Caápt nhieân em beù soát trôû laïi ho khan dai daúng vaø baét ñầu khoù thôû.

Khoù thôû laø trieäu chöùng chính. Thoaït tieân khoù thôû nheï ôû độ I (xem muïc khoù thôû thanh quaûn). Vaøi ngaøy sau khoù thôû taêng leân ñoä II vaø coù theå chuyeån sang ñoä III.

Neáu khoâng chöõa trò kòp thôøi seõ nguy hieåm ñeán tính maïng.

Soi thanh quaûn cho thaáy nhöõng beänh tích nhö: nieâm maïc ñoû, phuø neà, nhaát laø ôû suïn pheãu vaø haï thanh moân, loeùt lan ôû meùp sau vaø ñoâi khi coù caû giaû maïc gioáng nhö baïch haàu Neáu thaáy maøn traéng chuùng ta phaûi laáy giaû maïc ñeå caáy vi khuaån vì vieâm thanh quaûn sôûi coù theå keát hôïp vôùi baïch haàu thanh quaûn. Söï coù maët cuûa vi khuaån baïch haàu Loemer laøm cho  tieân löôïng caøng xaáu theâm. 


b. Tieân löôïng.

Tieân löôïng cuûa vieâm thanh quaûn haäu sôûi thöôøng xaáu vì sau beänh sôûi khaû naêng ñeà khaùng cuûa cô theå bi giaûm suùt raát nhieàu. Ña soá treû cheát vì bieán chöùng pheá quaûn pheá vieâm. Coù theå phaùt hieän bieán chöùng naøy khi thaáy caùc trieäu chöùng cuûa khoù thôû thay ñoåi. Tröôùc kia em beù khoù thôû thanh quaûn, baây giôø em beù khoù thôû phoåi (khoù thôû nhanh, khoù thôû ôû caû hai thì, khoâng coù tieáng rít maø coù tieáng khoø kheø, caùnh muõi phaäp phoàng, coù ran phoåi).

c. Ñieàu trò.

Ñieàu trò ôû ñaây cuõng gioáng nhö trong caùc tröôøng hôïp vieâm thanh quaûn naëng:

- Choáng khoù thôû: môû khí quaûn sôùm, cho thôû oxy.

- Choáng vieâm nhieãm, tieâm penixilin, streptomyxin, uoáng aureomyxin. Tieâm serum choáng baïch haàu, neáu coù vi khuaån Loeffler chích baép Depersolone 30mg/ngaøy trong 3 ngaøy.

- Taêng cöôøng theå traïng: dung dòch maën - ngoït, vitamin B1, vitamin C, strychnin (sau khi ñaõ môû khí quaûn).

III. Vieâm thanh quaûn cuûa caùc beänh phaùt ban khaùc.

Moät soá beänh phaùt ban khaùc nhö scaclatin, thuûy ñaäu, ñaäu muøa coù theå gaây ra vieâm loeùt thanh quaûn vôùi beänh caûnh khoù thôû caáp tính nhö ñaõ taû ôû treân.

Scaclatin laø moät beänh hieám ôû nöôùc ta.

Beänh ñaäu muøa haàu nhö khoâng coøn thaáy nöõa.

Traùi laïi beänh thuûy ñaäu vaãn thöôøng hay gaëp. Vieâm thanh quaûn ôû beänh naøy xuaát hieän sôùm, cuøng moät luùc vôùi nhöõng noát ban. Khoù thôû khaù naëng coù khi phaûi môû khí quaûn.  Khaùng sinh coù taùc duïng toát ñeå choáng vi khuaån boäi nhieãm. 

1. Vieâm thanh quaûn thöù phaùt.

Moâït soá beänh toaøn thaân hoaëc cuïc boä thöôøng gaây ra vieâm thanh quaûn caáp tính thöù phaùt nhö thöông haøn, thaáp khôùp, loeùt hoïng Vanhxaêng, Aptô, eârysipen...

a. Vieâm thanh quaûn thöông haøn.

Vieâm thanh quaûn thöông haøn töông ñoái hieám. Chuùng ta chæ gaëp bieán chöùng naøy ôû nhöõng ngöôøi suy nhöôïc vì laøm vieäc quaù söùc, vì aên uoáng thieáu thoán. Beänh thöôøng xaûy ra veà muøa laïnh  

Tröôùc ñaây ngöôøi ta nghó raèng thanh quaûn bò vieâm laø vì vi khuaån thöông  haøn Eberth xaâm nhaäp vaøo caùc nang lymphoâ gaây ra loeùt. Nhöng thöïc teá thì ngöôïc laïi, beänh tích taäp trung vaøo nhöõng nôi ít coù nang lymphoâ. Do ñoù coù ngöôøi cho raèng ñaây laø vieâm khoâng ñaëc hieäu, coù theå do vi khuaån thoâng thöôøng phoái hôïp vôùi vi khuaån Eberth gaây ra.

Beänh tích coù theå nheï nhö sung huyeát, xuaát tieát hoaëc naëng nhö loeùt, hoaïi töû suïn....

Trieäu chöùng:

Beänh caûnh coù khaùc nhau tuøy theo luùc xuaát hieän cuûa vieâm thanh quaûn ñoái vôùi caùc giai ñoaïn cuûa thöông haøn. 

- Vieâm thanh quaûn xuaát hieän trong tuaàn ñaàu cuûa thöông haøn: beänh caûnh gioáng nhö vieâm thanh quaûn xuaát tieát thoâng thöôøng vôùi caùc tneäu chöùng: ho, khaøn tieáng. Soi thanh quaûn chæ thaáy nieâm maïc ñoû vaø tieát nhaày. Tieân löôïng toát.

- Vieâm thanh quaûn xuaát hieän vaøo tuaàn thöù ba cuûa beänh thöông haøn. Beänh nhaân khaøn tieáng, nuoát ñau nhöng vaãn thôû toát. Soi thanh quaûn thaáy nieâm maïc bi loeùt vaø coù moät lôùp giaû maïc che phuû.

Tieân löôïng deø daët: beänh nhaân coù theå cheát. 

- Vieâm thanh quaûn xuaát hieän trong thôøi kyø bình phuïc. Bieán chöùng naøy thaáy ôû beänh thöông haøn naëng, theå thaát ñieàu voâ löïc (forme ataxo - adynamique). Beänh nhaân ñaõ qua tuaàn thöù ba roài vaø ñang bình phuïc, ñoâït nhieân xaûy ra bieán chöùng thöông haøn - thanh quaûn (laryngo - typhus). Caùc trieäu chöùng xuaát hieän theo thöù töï sau ñaây: beänh nhaân bò khaøn tieáng, ho, khoù nuoát vaø khoù thô.û Nhöng cuõng coù khi beänh nhaân ñoâït ngoâït xuaát hieän khoù thôû caáp tính (do thöông toån ôû haï thanh moân). Ñaây laø khoù thôû theo kieåu thanh quaûn maø chuùng ta ñaõ coù dòp noùi ñeán nhieàu, khoù thôû naëng ôû ñoä II hoaëc ñoä III.

Khi chuùng ta sôø naén suïn giaùp traïng, beänh nhaân keâu ñau. Tieáng loïc coïc thanh quaûn coät soáng maát.

Soi thanh quaûn trong thôøi gian ñaàu thaáy nhieàu veát loeùt nhoû, noâng, hình traùi soan bò che phuû bôûi moâït lôùp giaû maïc traéng. Veà sau caùc veát loeùt taäp hôïp laïi, aên saâu vaøo suïn vaø boäc loä suïn. Vò trí cuûa veát loeùt thöôøng ôû thanh thieät, suïn pheãu vaø maët ñaù cuûa suïn nhaãn.

Ñoâi khi quaù trình vieâm nhieãm vöôït ra ngoaøi thanh quaûn vaø gaây ra vieâm taáy chung quanh thanh quaûn. Trong tình huoáng naøy toaøn theå traïng beänh nhaân suy suïp raát nhanh vi nhieãm khuaån vaø nhieãm ñoâïc. 

Tieân löôïng cuûa thöông haøn - thanh quaûn raát xaáu: beänh nhaân thöôøng cheát. Nhöõng ngöôøi coù theå soáng haàu heát ñeàu bò seïo thanh quaûn. Ngaøy nay vôùi cholorampheùnicol bieán chöùng thöông haøn thanh quaûn haàu nhö khoâng coøn thaáy nöõa.

 Ngoaøi bieán chöùng noùi treân, trong giai ñoaïn bình phuïc, chuùng ta coøn coù theå gaëp bieán chöùng ôû cô thanh quaûn, cuï theå laø cô môû bò lieät. Beänh nhaân khoù thôû nheï. Tieáng noùi vaãn trong. Soi thanh quaûn thaáy hai daây thanh naèm saùt nhau, thanh moân chæ laø moät caùi khe.

Tieân löôïng toát: beänh seõ khoûi sau khi tieâm vitamin Bl vaø trychnin.

b.Vieâm thanh quaûn thaáp khôùp.

Vieâm thanh quaûn coù theå xuaát hieän tröôùc hoaëc trong hoaëc sau nhöõng ñôït thaáp khôùp caáp. Beänh tích khu truù chuû yeáu ôû khôùp nhaãn - pheãu, ñoâi khi ôû khôùp nhaãn - giaùp.

Trieäu chöùng:

Trieäu chöùng chính laø ñau thanh quaûn. Beänh nhaân nuoát ñau, noùi ñau, thôû maïnh cuõng ñau. Tay sôø vaø vuøng khôùp nhaãn - pheãu töùc laø ôû phaàn ba döôùi cuûa bôø sau suïn giaùp traïng thaáy coù söng nheï vaø laøm beänh nhaân ñau nhoùi. Neáu caû hai beân khôùp ñeàu bò vieâm, beänh nhaân seõ bò khoù thôû vì hai daây thanh bò coá ñònh trong tö theá kheùp.

Soi thanh quaûn cho thaáy moät trong ba beänh tích sau:

- Vieâm moät daây thanh (monocordite): phaàn ba sau cuûa daây thanh ñoû.

- Moâït daây thanh bò coá ñònh nhöng khoâng bò lieät (khoâng coù hieän töôïng suïn pheãu beân laønh ñeø chôøm leân suïn pheãu beân beänh, hai daây thanh vaãn ôû cuøng trong moäït bình dieän) hoaëc caû hai daây thanh di caápng keùm vì suïn  pheãu bò cöùng khôùp.

- Suïn pheãu söng ñoû.

Trong theå vieâm khôùp nhaãn - giaùp ñieåm ñau ôû thaáp, ngang taàm suïn nhaãn. Tieáng noùi coù gioïng traàm. Soi thanh quaûn thaáy hai daây thanh bò chuøng.

Chaån ñoaùn döïa vaøo söï coù maët cuûa beänh thaáp khôùp, vaøo ñieåm ñau ôû khôùp nhaãn - pheãu.

Thuoác salixylat natri coù taùc duïng raát toát ñoái vôùi loaïi vieâm thanh quaûn naøy.

c. Vieâm thanh quaûn trong loeùt hoïng vanhxaêng.

Nguyeân nhaân cuûa loeùt hoïng Vanhxaêng (Vincent) laø vi khuaån vaø xoaén khuaån phoái hôïp. Ñaëc ñieåm cuûa thöông toån laø loeùt coù giaû maïc ôû hoïng. Ôû moät soá beänh nhaân toaøn thaân suy yeáu vaø coù vieâm thanh quaûn saün, beänh seõ lan xuoáng thanh quaûn  gaây ra loeùt thanh quaûn coù giaû maïc.

Trieäu chöùng:

Beänh nhaân bò vieâm hoïng Vanhxaêng saép khoûi, boãng nhieân khoù nuoát taêng vaø ñau nhieàu ôû thanh quaûn. Phaùt aâm trôû neân khoù khaên, tieáng noùi reø reø vaø khoâng roõ. Ñoâi khi coù caû khoù thô.û Hôi thôû coù muøi thoái. Beänh nhaân khaïc ra muû coù laãn nhöõng maûnh nieâm maïc hoaïi töû.

Soi thanh  quaûn thaáy nhöõng maûng loeùt coù giaû maïc che phuû thanh thieät, neïp phieãu - thanh thieät –baêng thanh thaát... laøm cho tieàn ñình bieán daïng. Trieäu chöùng toaøn thaân khaù naëng: soát cao, maïch nhanh, gaày toïp, meät laû.

Bieán dieãn:

Beänh bieán dieãn nhieàu caùch:

Trong theå thoâng thöôøng, beänh seõ khoûi trong voøng naêm ñeán möôøi ngaøy vaø khoâng ñeå laïi veát tích.

-Trong theå naëng, beänh keùo daøi haøng thaùng, beänh tích aên saâu ñeán suïn gaây ra dính nieâm maïc, seïo heïp...

ÔÛ moät soá ít beänh nhaân chuùng ta thaáy coù hieän töôïng nhieãm khuaån nhieãm caápc naëng: da maët xaùm chì, maïch nhoû, nhanh, thôû noâng, nhieät ñoâï thaáp, huyeát aùp haï... Bieán chöùng naøy raát naëng thöôøng ñöa ñeán töû vong.

Khi chaån ñoaùn beänh neân loaïi ra beänh baïch haàu baèng caùch laáy giaû maïc vaø tìm vi khuaån baïch haàu.

Ñieàu trò:

Ñieàu trò cuïc boäï: chaám thuoác coâlutoa coù chaát arsenobenzol vaøo thanh quaûn hoaëc duøng bình phun hôi Lucas - Championmeøre ñöa thuoác vaøo hoïng ngaøy 3 laàn.

Coâng thöùc thuoác boâi hoïng:

- Novanenobenzol       
0,15g  

- Glyxerin              

100 g 

Ñieàu trò toaøn than: khaùng sinh lieàu cao
Sau ñoù phaûi phoøng beänh baèng caùch giaûi quyeát caùc vieâm ôû raêng vaø ôû amydan.

d. Vieâm thanh quaûn Aptô.

(Laryngite aphteuse)

Beänh Aptô coøn ñöôïc goïi laø nhieät mieäng, thöôøng thaáy ôû nieâm maïc mieäng vaø hoïng, ñoâi khi coù theå lan xuoáng thanh quaûn. Hieän nay ngöôøi ta vaãn chöa bieát roõ nguyeân nhaân cuûa beänh. Coù ngöôøi cho laø do virut, coù ngöôøi cho laø do roái loaïn tieâu hoùa.

Trieäu chöùng:

Beänh nhaân nuoát ñau, coù caûm giaùc soùt trong hoïng khi aên chaát maêïn hoaëc chua. Moãi laàn nuoát nöôùc boït thaáy ñau nhoùi hoïng, coù khi ñau leân tai. Moäït soá beänh nhaân cho raèng mình bò hoùc xöông caù nhoû.

Khi beänh nhaân haù mieäng ra chuùng ta coù theå thaáy vaøi beänh tích Aptô ô nieâm maïc moâi, maø ñaây laø nhöõng veát loeùt noâng to baèng haït ñaäu xanh, hình troøn hoaêïc hình traùi xoan, ñaùy maøu vaøng, bôø ñeàu vaø ñoû töôi. Nieâm maïc chung quanh veát loeùt bò phuø neà.

Soi thanh quaûn thaáy nhöõng veát loeùt Aptô moïc ôû thanh thieät, ôû neïp pheãu - thanh thieät. Daây thanh coù veõ bình thöôøng vaø di caápng toát. 

Toaøn theå traïng toát: beänh nhaân khoâng bò soát, ñi laïi vaø laøm vieäc bình thöôøng.

Tieân löôïng toát, khoâng coù di chöùng. 

Ñieàu trò:

Nhö  ñieàu trò Aptô ôû mieäng: vitamin C 1000mg chích tónh maïch moãi ngaøy 1 oáng, Nicobion 500mg 1 v x 21aàn/ngaøy.

Vitamin B6 25mg 1v x 2 laàn /ngaøy.

Meâtronidazol 250mg 2v x 3 laàn / ngaøy.

Ngaämvieân cam thaûo.
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